Epreuves classantes nationales La Revue du Pr'aticien 

Qu'est-ce qui peut tomber 
a I'examen ? 

Lors d'une consultation motivee par un etat grippal persistant, un medecin generaliste 
observe chez une nouvelle patiente de 32 ans des mains en mauvais etat dermatologique, 
rouges et squameuses. Interrogee a ce sujet, la patiente se montre d'abord reticente. 
Puis elle finit par avouer qu'elle se sent obligee de se laver les mains de tres nombreuses 
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voir I'item II - 0 266, 
traite dans notre numero 
du 30 avril 2007 
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Seuls des elements 
de reponse aux questions, 
fournis par I’auteur, 
vous sont communiques. 
Cependant, selon les 
recommandations du CNCI, 
vos reponses devront etre 
« redigees » en faisant 
des phrases 
et des paragraphes. 


fois dans la journee, qu'elle porte toujours sur elle un flacon d'alcool a 90° pour 
se les desinfecter au cas ou I'acces a I'eau et au savon serait impossible. Elle evite 
de toucher les poignees de porte dans les lieux publics, de serrer les mains pour dire 
bonjour, et doit soigneusement laver les fruits et les legumes avant de les consommer. 
Elle passe beaucoup de temps a se doucher matin et soir... 



Quel est le temps passe par le patient a se nettoyer au-dela duquel il est habituel de 
considerer que les comportements de lavage sont une maladie et non plus une habitude ? 


■ QUESTION N° 3 


Quel type de prescription medicamenteuse devez-vous envisager ? 


■ QUESTION N° 4 


Sur quelle duree ? 


■ QUESTION N° 5 


Quel type de prescription psychotherapique doit etre recommande ? 
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